Saviizoliacijos

informacijos paketas

Saviizoliacija gali kelti baime bei priversti jus pasijusti atskirta(u)
nuo visy, taciau atminkite, kad nesate viena(s) ir kad turite teise
jums skiriamg parama saviizoliacijos metu.

Yra dvi priezastys, dél kuriy galima saviizoliacija. Su jumis galéjo
susisiekti NHS ‘Test and Trace’ ir pranesti, kad buvote Salia
asmens, kurio testas buvo pozityvus, ar jei jus ar jusy namiskis yra

uzsikrétes virusu.

Cia aptarsime viska, kg jums reikia Zinoti apie
saviizoliacija, jskaitant ir tai, kg ji reiskia, kodél
jireikalinga, ka galite ir ko negalite daryti ir kaip
gauti pagalba jos prireikus.

Pirmiausia, prisiminkime tris pagrindinius Koronos
viruso simptomus, kuriuos visi turétumém zinoti.

e AukSta temperatira
e Naujai iSsivystes nesibaigiantis kosulys

e Kvapo ir skonio pojuciy praradimas/pakitimas.

Jei turite viena i$ Siy simptomuy, pasidarykite testa.

Jei esate darbe, eikite tiesiai namo ir pradékite
saviizoliacija dar iki testo rezultaty gavimo.
Nebandykite uzbaigti savo pamainos.

Apsilankyre internetinéje svetainéje www.gov.
uk/get-coronavirus-test kad uzsisakyti testa arba
skambinkite telefonu 119, jei neturite priéjimo
prie interneto.
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Jei turite vieng i$ auks$ciau iSvardinty trijy
simptomy arba neaisky testo rezultata, jums i$
karto reikés izoliuotis 10¢iai dieny.

Jei po 10ies dieny jums dingo simptomai,
galite nutraukti saviizoliacija. Taip pat galite
nutraukti saviizoliacija, jei jus kamuoja

tik kosulys arba skonio bei kvapo pojuciy
pasikeitimas, kadangi jie gali testis net keleta
savaiciy po to, kai infekcija bus pasibaigus.

Jeivis dar jauciatés prastai po 10ies dieny,
teskite izoliavimasi ir toliau. Tai baty dél aukstos
temperaturos ar jei jaustumétés, kad jus purto
karstis; jei varva nosis ar Ciaudote; jus pykina ar
paleisti viduriai.

Privalote izoliuotis iSkart 14 dieny, jei gyvenate
tuose paciuose namuose su asmeniu, pas kurj
tokie patys simptomai ar pozityvus testas.

Jei jusy testo rezultatas- negatyvus, kiti
namiskiai gali nutraukti saviizoliacija. Jus taip
pat galite nustoti izoliuotis, jei jauciatés gerai ir
daugiau simptomy neturite.

ﬂ Cornwall and the Isles of Scilly
( Health and Care Partnership



http://www.gov.uk/get-coronavirus-test
http://www.gov.uk/get-coronavirus-test

e Jeigu jusy testo rezultatas- pozityvus, jus ir kiti
namiskiai turite ir toliau izoliuotis.

Jums gali reikéti izoliuotis, po pranesimo iS NHS
Test and Trace, net jei jauciatés gerai ir neturite
jokiy simptomuy. Taip nutinka, kai jus nustato kaip
asmenj, kuris artimai kontaktavo su asmeniu,
kurio testo rezultatas- pozityvus.

Tokioje situacijoje:
e Privalote izoliuotis 14 dieny. Tai todél, kad

dvi savaites galite uzkreésti kitus ir neZinodami
galite paskleisti virusa.

e Kiti namiskiai neprivalo izoliuotis, taciau jiems
reikéty vengti kontakto su jumis.

e Pasidarykite testa tik tuomet, jei pas jus
iSsivysto simptomai. Tuo metu Kkiti jusy
namiskiai taip pat turéty pradéti izoliuotis kartu
su jumis.

Tai ka galite ir ko negalite daryti saviizoliacijos
metu? Atsakymas yra labai paprastas:
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ir izoliavimasis baigiasi po 140s dienu.

Neikite iS namy dél jokios priezasties

] tai jeina darbas, mokykla, parkai, parduotuvés,
supermarketai ir visa kita, kas yra uz jisy namy
dury. Nors tai ir nuskambés bauginanciai, taciau
jau yra iSleistas jstatymas ir jei nebulsite namuose
reikalaujama laiko tarpa, uz tai galite bati

nubausta(s) finansine £1000 ar daugiau pinigine
bauda.

Pavyzdys, kada ir kiek ilgai izoliuotis
Visa tai gali nuskambéti labai painiai, taigi
panagrinékime Seimos su dviem tévais ir dviem
vaikais pavyzdi.

Vienas is tévy suserga Koronos virusu ir pradeda
10 dieny izoliacijos perioda.

To pasekoje kitas tévas ir abu vaikai turi pradéti 14
dieny saviizoliacijos perioda.

Kitas tévas suserga Koronos virusu 113 dieng savo
140s dieny izoliacijos periodo eigoje. Todél jie turi
pradéti nauja 10ies dieny saviizoliacijg nuo tos
dienos, kai suserga.
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Taciau vaikai, kuriems simptomy nebuvo, gali
baigti savo izoliavimasi po 140s dienuy.

Pirmasis susirges tévas gali baigti savo

izoliacijos laikotarpj, kai baigsis 10 dieny trukusi
saviizoliacija.

Apacioje esancioje nuorodoje rasite daug
informacijos apie buvima namuose Koronos viruso
infekcijos atveju.

https://www.gov.uk/government/publications/
covid-19-stay-at-home-guidance

Zinoma, kad saviizoliacija gali bati sunki, ta¢iau
Cornwall’o savivaldybé nori uztikrinti, kad teisinga
parama buty prieinama visiems; mes sudaréme
nuorody bei informacijos sarasa, kad padéti
Zmonéms epidemijos metu.

Galima pagalba ir kur
ja rasti
Saviizoliacija stipriai apriboja Zzmogaus laisve

ir galimybe atlikti jprastus dalykus, tokius kaip
apsipirkima.

Pagalba apsiperkant bei vaisty
pasiémimas

Egzistuoja paramos grupés, jei negalite nusipirkti
maisto internetu, o draugai ar Seima negali
pristatyti jums maisto.

Volunteer Cornwall (www.volunteercornwall.org.
uk/) gali pristatyti maisto produktus bei vaistus
rezidentams, jie taip pat gali padéti susirasti
draugy/susidraugauti.

Jei reikia maisto banko, Zemiau rasite Cornwall’e
esanciy maisto banky sarasa ‘Transformation
Cornwall’ tinklalapyje: https://transformation-
cornwall.org.uk/resources/update-on-cornish-
foodbanks

Parama mokant ‘Council Tax’-
savivaldybés mokest;j

Cornwall’o savivaldybé gali padéti, jei kartais bty
sunku susimokéti savivaldybés mokest;j. Kad ir
koks bebuty jusy amzius ar galimybés, rezidentai,
kuriems reikalinga pagalba, turéty kreiptis dél
savivaldybés mokescio lengvatos. PraSymus galite
pateikti Council Tax Support webpage.

Ar nerimaujate dél isgyvendinimo?

Zmonés, kurie nuomojasi savo namus, iki kity
mety gavo rimtesne apsauga pries iSgyvendinima.

Iki 2021yjy kovo pabaigos Seimininkai privalés
nuomininkams pateikti iSgyvendinimo praneSima
pries SeSis ménesius.

Asmenims, kuriems yra sunku susimokéti nuoma,
sitlytumém ieskoti pagalbos kaip galima greiciau.

Jei gyvenate namuose, kurie priklauso Cornwall
Housing ir jums sunku susimokéti nuoma,
prasome paskambinti nuomos tvarkymo
komandai telefonu 0300 1234 161.

Jei gyvenate privac¢iai nuomojamame biste

ir pergyvenate dél iSgyvendinimo, prasome
susisiekti su Cornwall Housing’s Prevention and
Engagement Team (Cornwall’o iSgyvendinimo
prevencijos ir darbo komanda) internetu
cornwallhousing.org.uk ar paskambine 0300 1234
161.

Papildoma finansiné parama

kartais prireikty papildomos finansinés pagalbos:

e Discretionary Housing Payments (Diskrecinés
namy iSmokos) galimos tiems rezidentams,
kurie nuomojasi savo busta ir gauna namy
lengvata (Housing Benefit) arba universalig
lengvata (Universal Credit) ir jiems reikalinga
pagalba susimokant uz busta.

e Exceptional Relief (Ypatinga lengvata)
prieinama darbingo amzZiaus rezidentams,
kurie gauna savivaldybés mokescio lengvata
(Council Tax Support) ir kuriems reikia pagalbos
susimokéti savivaldybés mokest;.

e Crisis and Care Award scheme (Krizés ir
paramos programa) gali teikti pagalba netikéty
ar nelaimingy situacijy atveju.

Daugiau informacijos apie Sias programas rasite
savivaldybés internetiniame puslapyje Benefits

webpage.
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£500 valstybiné ‘Test and Trace’
paramos iSmoka

Rezidentai, kurie gauna tam tikras pasalpas

ir negali dirbti i$ namy bei privalo izoliuotis
namuose pagal NHS Test and Trace nurodymus,
dabar gali prasyti £500 iSmokos.

Prasymo forma rasite Cornwall’o savivaldybés
tinklalapyje: www.cornwall.gov.uk/
testandtracesupport ir praSymai gali buti
paduodami atbuline data nuo rugséjo 280s 2020.
Asmenys, kurie negali kreiptis internetu, gali
skambinti 0300 1234 121 (rinkti 5).

Auksciau esancioje nuorodoje rasite pilng
informacija.

Tolimesné Koronos
viruso informacija

Cornwall’o savivaldybé susikiré internetinj
informacijos centra- ten rasite informacijos
apie jvairius Koronos viruso aspektus, jskaitant
pagalba verslui, finansine paramga ir patarimus
rezidentams, naujas saviizoliacijos iSmokas,
vietinio protrukio plang Cornwall’yje bei Scilés
salose ir vietinius Covid-19 duomenis.

Apsilankykite https://www.cornwall.gov.uk/
coronavirus

The Healthy Cornwall (Sveikas Kornvalis)
tinklalapyje rasite daug informacijos Saltiniy apie
tai, kaip padéti darbuotojams bei darbdaviams,
jskaitant ‘lengvai skaitoma’ dokumenta, kuriame
rasite informacijos apie izoliavimasi bei kontakta
su kitais; informacija yra iSversta j latviy, lietuviy,
potugaly, bulgary, lenky bei rumuny kalbas.

Apsilankykite tinklalapyje: www.healthycornwall.
org.uk/organisations/healthy-workplaces ir
uzeikite j ‘resources’ -istekliy skyriy.

If you would like this information in another format or language please contact:
Cornwall Council, County Hall, Treyew Road, Truro, TR1 3AY

e: equality@cornwall.gov.uk t: 0300 1234 100
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