Covid -19 Wytyczne dotyczace izolacji i
kontaktu z innymi
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Dlaczego méwimy o izolacji?

Covid-19 moze przyczynic sie do wystgpienia roznych objawow.
Nawet jesli Ty nie masz zadnych objawow choroby, mozesz nad-
al jg przenies¢ na inne osoby, Twoich przyjaciét / rodzine. Kazda
osoba moze zareagowac inaczej po zakazeniu wirusem.

Co oznacza izolowanie sie?

Pozostanie w domu, nie wychodzenie do pracy, nie robienie
zakupéw, nie ¢wiczenie (chyba ze w ogrodzie z dala od innych).
Nie zapraszania innych cztonkéw rodziny i przyjaciot do swojego
domu lub ogrodu.

Mozesz rozmawiac przez telefon ze znajomymi i rodzing. Jesli
potrzebujesz pomocy przy zakupach, mozesz poprosic sgsiada,
innego cztonka rodziny lub przyjaciela nie mieszkajgcego w
Twoim domu.

Musisz sie izolowag, kiedy:

Masz objawy COVID w postaci kaszlu, gorgczki lub utraty smaku /
zapachu

Kiedy czekasz na zrobienie testu lub czekasz na jego wyniki.

Zrobites test i jest pozytywny. Izoluj sie przez 10 dni od dnia, w
ktérym otrzymates wynik testu.

Wszystkie osoby w twoim domu muszg rowniez izolowad sie
przez 14 dni, w tym rowniez dzieci.

Jesli Track Trace wysle e-mail lub zadzwoni do Ciebie, mogg
oni poprosi¢ Cie o izolacje na 14 dni i utrzymanie dystansu
wobec innych domownikdw, na tyle na ile to tylko mozliwe.
Mozesz nosi¢ nakrycia twarzy i czesto my¢ rece, wycieraj
powierzchnie szmatka i srodkiem czyszczgcym, aby zmniejszyé
rozprzestrzenianie sie wirusa.

Niestosowanie sie do zasad izolacji moze grozic¢ kara pieniezna.
Nowe grzywny za naruszenie zasad za pierwszym razem,

bed3 sie zaczynac od 1000 GBP, ale wzrosng do 10000 GBP w
przypadku kolejnych wykroczen




Zasada 6 - co to jest?

W domu moze przebywaé maksymalnie 6 osdb, wtgcznie z
tymi ktére z tobg nie mieszkajg. Obejmuje to ogréd / teren
na zewnatrz. Aby zmniejszy¢ ryzyko, nadal musisz zachowac
odlegtosc co najmniej jednego metra.

Jesli mieszkasz w domu ze wspdtlokatorami, mozesz
zminimalizowac ryzyko, regularnie sprzgtajgc pomieszczenia
ogolnodostepne i czesto myjac rece.

Na chwile obecng nie mozna robic przyje¢ nawet na specjalne
okazje.

Zasada 6 obejmuje wszystkie grupy wiekowe oraz dzieci.

Mozesz zostac ukarany grzywna w wysokosci od 100 GBP do
3200 GBP

Nadal mozesz chodzi¢ do pracy (jesli nie izolujesz sie), a Twoje
miejsce pracy poprosi Cie o przestrzeganie ich wskazéwek, takze
podczas przerw.

Jesli jezdzisz do pracy samochodem z inng osobg lub korzystasz
z transportu publicznego, powinienes$ nosi¢ zakrycie twarzy, i za
kazdym razem umy¢ rece.

If you would like this information in another format or language please contact:
Cornwall Council, County Hall, Treyew Road, Truro, TR1 3AY
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