Covid-19 Indrumari privind izolare si
contact cu alte persoane
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De ce vorbim despre autoizolare?

Covid-19 poate sa ii faca pe oameni sa devina bolnavi. Cu toate
acestea, chiar daca nu va imbolnaviti dar sunteti contaminati,
puteti sa transmiteti Covid -19 la alti prieteni / familie si 1i puteti
imbolnavi.

Ce iInseamna autoizolare?

Ramaneti acasa, nu mergeti la munca, nu mergeti la cumparaturi
sau la miscare (cu exceptia cazului in care suntti intr-o gradina
departe de ceilalti). Nu chemati alte familii si prieteni la
gospodaria dvs. sau in gradina.

Puteti vorbi cu prietenii si familia la telefon. Daca aveti nevoie de
ajutor cu cumparaturile, puteti intreba un vecin al altui membru
de familie, un prieten care nu locuieste in gospodaria dvs.

Trebuie sa va autoizolati cand :

Cand aveti simptome COVID fie de tusa, temperatura sau
pierdere de gust/miros

Sau asteptati sa primiti un test sau asteptati rezultatul testului.

Ati facut un test si este pozitiv. Auto izolativa pentru 10 zile
incepand din ziua in care ati primit rezulatul.

Toate persoanele din gospodaria dvs. trebuie sa se autoizoleze
pentru 14 zile, inclusiv copii.

III

Daca programul “Track Trace” va contacteaza prin e-mail sau

va suna, sar putea sa va ceara sa va izolati timp de 14 zile si sa
va distantati de ceilalti din gospodaria dvs. cat de mult posibil.
Puteti purta masca si sa va spalati pe maini, puteti sterge
suprafetele cu o carpa si un produs de curatare pentru a reduce
raspandirea.




Regula de 6 — ce este aceasta?

Sa aveti maximum 6 persoane in casa dvs., daca nu locuiesc cu
dvs. Tn mod normal. Aceasta include gradina / zona in aer liber. Tn
continuare, trebuie sa pastrati cel putin 1 metru distanta, pentru
a reduce riscurile.

Daca locuiti intr-o casa cu mai multe persoane, puteti reduce
riscurile prin curatarea regulata a zonelor comune si spalarea
mainilor.

Deocamdata, nu aveti voie sa faceti petreceri nici macar pentru
acele ocazii speciale.

Regula de 6 este pentru orice varsta inclusiv copii.

Puteti fi amendat £100 sau pana la £3200

Puteti merge in continuare la munca (daca nu va auto-izolati), iar
la locul de munca vi se va cere sa urmati indrumarile lor , inclusiv
ce sa faceti pe timp de pauza.

Daca folositi acelasi mod de transport spre munca sau
transportul public trebuie sa purtati masca si sa va spalati mainile
dupa aceea.

If you would like this information in another format or language please contact:
Cornwall Council, County Hall, Treyew Road, Truro, TR1 3AY
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